STRUKTUR - SA HAR
KAN DU GORA!

Har ar fyra exempel pa hur man kan lagga upp arbetet
med Livsviktiga snack i skolan. Det finns inga ratt eller fel,
du kdnner dina elever bast och vet vad som passar.

Las garna mer pa

e o e B I A,

SUICIDE
ZERO

2024 Struktur — Sa har kan du gora! LIVSVIKTIGA SNACK 1


https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/
https://livsviktigasnackiskolan.se
https://livsviktigasnackiskolan.se
https://livsviktigasnackiskolan.se

JOBBA MED EN PELARE
PER TERMIN

Har borjar du med Pelare 1. I den hér pelaren far eleverna identifiera och prata om
grundkanslorna, utveckla spraket kring kanslorna och boérja reflektera kring kénslor i
forhallande till sig sjdlv. Under en termin jobbar ni med lektionerna och bonusévning-
arna som ingar i Pelare 1. Det &r fem lektioner och fem bonusévningar som med férdel
delas upp pa flera lektioner. Avsatt en lektion i veckan under terminen for att arbeta med
Pelare 1.

Mycket av innehallet gar att gora flera ganger och variera pa olika satt! Nar ni gar in
i en ny termin, byter ni till Pelare 2 och lagger upp arbetet med det innehallet pa samma
satt som i Pelare 1. Genom det hér arbetsséttet hinner ni jobba med alla fyra pelare under
tva lasar. Ni valjer sjalva om ni vill anvinda detta upplagg for ak 3+4, ak 4+5 eller ak 5+6.
Glom inte att samarbeta med fritids!

Fordelar:
- Det underlattar terminsplaneringen.
- Det blir sasmmanhangande, igenkénning och kontinuitet i arbetet.

Nackdelar:
- Om man lagger arbetet under ak 3+4 finns risken att grupperna
och ldrarna dndras i brytningen mellan 1ag-och mellanstadiet.

- Pelare 3 och 4 kan eventuellt vara lite mer utmanande att arbeta med
om man gar i ak 4 jamforelsevis om man gar i ak 5 eller 6.
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JOBBA MED EN PELARE
PER ARSKURS

Har borjar ni med Pelare 1i ak 3. I den hir pelaren far eleverna identifiera och prata om
grundkanslorna, utveckla spraket kring kanslorna och boérja reflektera kring kénslor i
forhallande till sig sjdlv. Under en termin jobbar ni med lektionerna och bonusévning-
arna som ingar i Pelare 1. Det &r fem lektioner och fem bonusévningar som med férdel
delas upp pa flera lektioner. Avsatt en lektion i veckan under laséret for att arbeta med
Pelare 1.

Mycket av innehallet gar att gora flera ganger och variera pa olika satt! Nar ni gar in
i ak 4, byter ni till Pelare 2 och lagger upp arbetet med det innehallet pad samma sétt som
i Pelare 1. Genom det har arbetssattet hinner ni jobba med alla fyra pelare under fyra
lasar. Glom inte att samarbeta med fritids!

Fordelar:
- Eleverna hinner utveckla sitt abstrakta tankande och sin formaga att
kommunicera och analysera lite mera.

- Man har tid att aterkoppla och atervanda till 6vningar som man har gjort
tidigare, och fa en djupare forstaelse och kunskap eftersom man hinner
fordjupa sig mer i vissa delar.

- Eleverna kan se sin egen progression eftersom arbetet ar utlagt under lang tid.

Nackdelar:
- Det kan bli for utspritt, vilket kan gora att eleverna tappar sammanhang
och engagemang.

- Mycket kan férdndras under lasaren. Grupper, larare och dynamik.

- Det blir for mycket fokus pa repetition, det kan upplevas som tjatigt.
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JOBBA MED ALLA PELARE
UNDER ETT LASAR

Hir borjar du med Pelare 1 i valfri arskurs. Avsatt en lektion i veckan under hela lasaret
for att hinna arbeta med innehallet i samtliga pelare. Glom inte att samarbeta med fritids!

Fordelar:

- Hogt engagemang och fokus eftersom det hela tiden ar aktuellt hos eleverna.

- Ger mojlighet for elevhalsan att fokusera péa och vara mer delaktig i en viss arskurs.

Nackdelar:

- Det kan upplevas som ett "tomtebloss”, dvs en punktinsats som inte blir en del av
det systematiska kvalitetsarbetet.

- Om man borjar med arbetet i ak 3 kan Pelare 3 och 4 upplevas som for svéra pa
grund av att de bara ar nio ar och inte har hunnit kdnna alla de saker som tas upp.
Det kan bli svart att relatera till visst innehall.
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JOBBA TEMATISKT MED
LIVSVIKTIGA SNACK | SKOLAN

Hir borjar du med att vilja ett tema, exempelvis "Ma bra” eller *jag och vi”. Planera hur
lange du vill arbeta med ditt tema, en rekommendation ar 6—8 veckor. Under dessa veck-
or jobbar du med innehallet fran alla pelare i flera olika &mnen.

Avsatt tva till fyra lektioner i veckan, eller en lektion om dagen under temaperioden
for att hinna arbeta med innehallet i samtliga pelare. Man kan jobba tematiskt i alla ars-
kurser. Glom inte att samarbeta med fritids!

Fordelar:
- Det hér arbetsséttet fraimjar samarbetet mellan manga pedagoger.

- Man blir inte ensam i arbetet med laromedlet.
- Det blir ett naturligt inslag pa lektionerna nér det aterkommer i manga &mnen.

- Det blir koncentrerat och alla har fokus pa samma sak, det skapar en helhet
over hela kollegiet och hos eleverna.

- Det skapar trygghet genom att det under den hir perioden stédndigt ar aktuellt
och eleverna vet vad som ska goras och vad som férvantas av dem.

Nackdelar:
- Det kan upplevas som ett "tomtebloss”, dvs en punktinsats som inte blir en
del av det systematiska kvalitetsarbetet.

- Det finns en risk att saker som kommer upp hos eleverna nir de arbetar med
materialet hamnar "mellan stolarna” da det 4r manga vuxna inblandade.
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Manga av lektionerna kan

upprepas under kommanude
lasar (och aven foljande ar)
eftersom eleverna utvecklas
och blir aldre. Detta ger
mojlighet till repetition och
fordjupning av kunskaperna.
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For synpunkter eller fragor kontakta: livsviktigasnackiskolan@suicidezero.se

Mer info finns p4 livsviktigasnackiskolan.se ~'!
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