TALMANUS TILL STEG 2

Bild 2 — Figurer som tittar pa varandra jimférande

Ni kanske kanner igen det har med att det &r viktigt att vara “som alla andra”. Det har det
kanske alltid varit men det blir extra viktigt just nu. Problemet ar ju bara att det gar liksom
inte — for det hér ar en period i era liv déar alla utvecklas i sa himla olika takt!

Bild 3 - Hjdrna

Vad menar man med utveckling da? Jo, i det har fallet ska vi prata om hur era hjarnor ut-
vecklas; vad man kan tanka, hur man kan uppleva varlden, vardagen, sina handlingar osv.
Nar det galler utvecklingen i hjarnan sé kallas den har fasen for det abstrakta tankandets
fas, eller den prepubertala fasen. Kanske kan du ta en stund och férklara vad abstrakt ar,
till skillnad fran konkret; att tdnka konkret ar att tdnka "Har 4r en stol” ndr man star fram-
for en stol (eller annat exempel), men att tdnka abstrakt ar att fundera pa vad som hande
nar nagon dor eller hur man kommer att fa det i framtiden.

En depression klassas som en psykisk sjukdom och om man har den diagnosen behéver
man lite mer hjdlp dn vid nedstdmdhet. Det finns ménga bra behandlingar, till exempel
kan man f& prata med en psykolog om det man tycker ar jobbigt, man kan fa medicin och
man kan fa stod att komma till ratta med till exempel somn, att motionera och att ata pé ett
bra s&tt. Prata med en vuxen som du litar pa; kanske din férélder, en larare i din skola eller
nagon som finns pa var lista 6ver bra kontakter.

Bild 4 — Nervtradar som kopplas ihop

Nar hjarnan utvecklas sé kan man séga att det uppkommer en massa nya kopplingar mellan
nervcellerna. Sjélva nervcellerna har vi nar vi f6ds men under tiden vi blir dldre s& blir det nya
kopplingar som liksom gor att vi kan tdnka nya sorters tankar.

Bild 5 - Bikupa

S& hur kan vi tdnka nu d&? I den &r &ldern... Vad ar nytt? Jo, just oron fér framtiden &r en
stor grej som &r ny. Att man borjar jamfora sig med andra ar en annan. NI kanske kommer
ihag att ndr man var 6 ar sa tdnkte man att man skulle bli fotbollsproffs eller popstjérna,
allt var mojligt. Sen inser man att det finns en miljard andra ménniskor som ocksa vill bli
det och att alla andra typ ar béttre 4n en sjilv. Hur tanker du? Ar det skillnad pa vad du
dromde om eller ville bli nér du var liten och vad du drémmer om nu? Lt eleverna dela
med sig av sina samtal.

Bild 6 — En figur som verkar tuff men ocksa langtar efter sin vardnadshavare.

Den hér fasen innebar ocksa att man blir mer sjalvstandig. Ni vet, malet ar ju att man

ska klara sig utan sina féraldrar eller de viktiga vuxna man har i sin nérhet. Nar man ar
bebis ammar man, sen behéver man hjalp att kla pa sig, man behéver f6ljas till skolan osv.
Sen nér ni dr 20 eller nat sa ska ni kunna klara er helt sjdlva — och nu &r ni liksom precis i
mitten av den utvecklingen! Man vill och tycker det &r kul att vara med kompisar och géra
grejer, men man tycker ocksé att det ar jobbigt ibland och vill att ens féraldrar ska hoppa in
och 19sa grejer at en, som konflikter eller ringa fotbollstranaren och saga att man inte orkar
komma pé traningen.
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Bild 7 — Tva figurer som &r osams

Under den har tiden hander det en massa annat ocksé i hjarnan, men det sista vi ska prata
om nu 4r att det ockséa lattare blir komplexa konflikter med kompisar. Tidigare handlade
kanske det mesta om att nagon har tagit din spade i sandladan eller inte ville lana ut sitt
dataspel, men nu ar det krangligt! Ni har sociala medier och ndgon kompis skriver taskiga
saker dédr. Ena dagen dr man bastis med den har personen, andra dagen med nagon annan.
Det kanske inte hjalper s& mycket i verkligheten” men det ar faktiskt er hjarnas fel det hér!
Och nu nér ni vet det sa kan det kanske ocksa bli lattare att tdnka pé att man maste vénja
sig vid sin nya hjarna plus ockséa trana pa att 16sa konflikter pa ett annat satt.

Bild 8 — Tre figurer med svett, har och finnar

Men det handlar ocksa om fysisk, alltsa kroppslig utveckling. Ni kanner till puberteten?
Man brukar séga att den borjar ndgon gang mellan 8-14 ar (sa ni fattar ju att det ar himla
olika for alla, ndgon far mens nar man &r 10 andra nar man &r 15, ndgon kommer i malbrot-
tet ndr man 4r 11 andra nér man ar 14). Det ar inget man kan styra 6ver sjalv...

Sa varfor ska vilara oss om det har? Jo, for att om man vet att detta hander alla, och
ungefar vad det innebar, sa blir man kanske lite mindre radd och orolig for alla saker som
plotsligt dyker upp. Man kan till exempel fa veta att det ar helt normalt att vara orolig, och
att det ar helt okej att da fraga en kompis, eller en foralder, eller en skolsyster eller idrotts-
ledare... eller annan vuxen. For vi har alla varit dar och fattar!

Bild 9— Lista Vad hiander i puberteten

Sa vad ar det att vara i puberteten? Vi gor en lista! Vad vet vi redan?

Forslag pa vad ni kan géra pa denna slide:

Eleverna far sjalva vara med och gora en lista pa vad som hander i kroppen under puberte-
ten. Skriv upp pa tavlan. Anvéand er gdrna av metoden EPA.

Prata i smagrupper eller par om vad som dr mest pinsamt, jobbigt eller vad man ser fram
emot utifran listan ni har gjort tillsammans.
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