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Introduktion

Suicide Zero &r en organisation vars huvudsakliga syfte ar att minska antalet sjalvmord. De arbetar med
bland annat kunskapsspridning inom psykisk halsa, sjalvmord och sjalvmordsprevention. Som en del i
det preventiva arbetet har Suicide Zero tagit fram materialet ”Livsviktiga snack i skolan”. Materialet har
sitt ursprung i boken “Livsviktiga snack” som skickas till alla hushall i Sverige dar det finns en 9-aring
skriven. Under arbetet med att utveckla Livsviktiga snack i skolan har det dels funnits en referensgrupp
bestdende av bland annat forskare, psykologer och psykiatriker, dels ett samarbete med pedagoger,
elevhilsa, fritidspedagoger och skolledare pa cirka 35 pilotskolor. Det finns ocksa utvarderingar och
erfarenheter fran arbetet med att utveckla materialet, samt forskning och andra kallor som legat till
grund for materialet. Suicide Zero har dnskat stod i att utveckla en systematisk bild éver Livsviktiga snack
i skolan for att kunna anvanda for fortsatt utvecklingsarbete. Foreliggande rapport beskriver kort arbetet
med att utveckla en forsta effektlogik for Livsviktiga snack i skolan.

Bakgrund till Livsviktiga snack i skolan

Boken Livsviktiga snack ar ett material som ar framtaget tillsammans med psykologer, forskare,
psykiatriker och kuratorer och riktar sig till foraldrar och andra viktiga vuxna med barn mellan 9-12 ar.
Till grund for materialet ligger vetskapen om att férmagan att kunna uttrycka sina kanslor, berdtta om
hur man mar och be om hjalp ndr man behover det &r en av de starkaste skyddsfaktorerna som finns i
livet. Livsviktiga snack i skolan bygger pa det tidigare framtagna materialet men har utvecklats for att
kunna utgora ett studiematerial for pedagoger. Utvecklingsarbetet har genomforts tillsammans med,
utover ovanstaende, pedagoger, elevhalsa och elever fran 35 pilotskolor och bygger pa Lgr 22.

Det innebér att Livsviktiga snack i skolan har en férankring i skolans vardag, och utgar dven fran skolans
vardegrund, som finns beskriven i de tva forsta kapitlen i Lgr-22. Arbetet med skolans vardegrund ar
avgdrande for att utveckla en rad viktiga fardigheter och varderingar. Genom att lara eleverna om skolans
vardegrund skall de fa de en djupare forstaelse for vikten av att vara arlig, respektfull och ansvarig, vilket
ar grundlaggande varden for att bygga en hallbar och respektfull samhallsstruktur. Genom att forsta och
respektera varandras vdrderingar kan eleverna utveckla battre kommunikations- och
samarbetsfardigheter, vilket ar sarskilt viktigt i en globaliserad varld. Genom att reflektera éver och
diskutera skolans vardegrund kan eleverna utveckla sitt kritiska tdnkande, en viktig fardighet for att
analysera och utvérdera olika situationer och beslut (skolverket.se).

Det finns ingen fardig manual for hur vardegrundsarbetet ska genomféras, men bland annat
"Vardegrundsarbete i praktiken: metodbok for skolan” av John Steinberg och Asa Sourander
samt "Vardegrund i skola och forskola” av Carl E. Olivestam och Hakan Thorsén ar bocker som ar utgivna
till stod for skolans vardegrundsarbete. Pa Skolverkets hemsida finns aven dar stodmaterial. Livsviktiga
snack i skolan har en liten annan inriktning an tidigare angivna stédmaterial, dar materialet tar sin
utgangspunkt i forskning kring suicidprevention samt barns psykiska och fysiska utveckling och kopplar
den till vardegrunden.

Skolans betydelse for barns halsa

Svenska skolor har enligt skollagen inte bara till uppgift att utbilda elever utan ocksa att verka bade
preventivt och halsoframjande. Det innebar att man i skolan ska arbeta for att forebygga ohélsa och
samtidigt starka forutsattningarna for en god halsa bland eleverna. Det finns en betydande mojlighet for
skolor att genomféra insatser som positivt paverkar barns och ungdomars psykiska halsa. Till exempel
kan skolor starka elevernas formaga att hantera skolkrav genom att ge larare och annan personal storre
mojligheter att stodja eleverna pa olika satt. Den sociala miljon dr ocksa av stor betydelse att arbeta med,
och det kan vara mycket vardefullt med insatser som motverkar mobbning eller syftar till att skapa ett



mer inkluderande och vanligt klimat, fritt fran exempelvis sexuella trakasserier (Folkhalsomyndigheten,
2022).

Arbetet med att framja barns och elevers hélsa innebér att stérka eller bibehalla deras vélbefinnande,
dar alla inom verksamheten har ett ansvar for att barn och elever ska kunna lara, ma bra och utvecklas.
Detta arbete ar en del av skolans systematiska kvalitetsarbete, vilket innebar att det ar strukturerat och
langsiktigt, med utgangspunkten att identifiera omraden som ar sarskilt angelagna att utveckla for att
uppfylla malen (Faktorer for framgangsrik skolutveckling — Skolverket 2023).

Man vet att skolbaserade insatser pa sikt dven har positiva effekter pa hemmiljon, dven om det inte ar
hemmiljé som ar i fokus. En kombination av insatser till skola och familj kan forstarka varandras effekter
(RISE, 2021).

Barn och unga tillbringar en stor del av sin tid i skolan, vilket gér den till en central plats i deras liv under
manga ar. Skolans inverkan pa en elev kan vara bade skyddande och en riskfaktor, vilket paverkar deras
psykiska halsa och hur de upplever sin situation (Nordic welfare centre, 2019). En skolmiljo som ar trygg,
varm och accepterande for olikheter gor det mycket enklare for eleverna att forsta och navigera i sin
omvirld. | Folkhalsomyndighetens analys fran Skolbarns halsovanor framkom att det for bade pojkar
och flickor fanns tydliga, positiva samband mellan lararstdd, kamratstdd och psykiskt valbefinnande, ju
hogre larar- och kamratstod, desto hogre psykiskt valbefinnande (Galler klass 9). Om skolan & andra sidan
kanns osaker och hotfull, blir det svarare for eleverna att forsta och navigera i sin omvarld. Pa liknande
satt blir varlden mer begriplig och forutsagbar nar undervisningen ar valstrukturerad, 6verblickbar och
anpassad till elevernas behov samt maijlig att paverka (Kunskapsguiden). Att arbeta for att framja hélsa
och férebygga ohalsa i skolan innebar att skapa en larmiljo dar eleverna kanner sig val omhandertagna
och kan na undervisningens mal. Det innebér att tidigt identifiera behov av stéd i undervisningen,
forstarka de skyddande faktorerna som finns och framja psykisk halsa.

Skolan spelar en nyckelroll i barns sociala och emotionella utveckling genom att erbjuda en optimal tid
for larande, dar barn i forskoleadldern &r mest mottagliga for nya kunskaper och erfarenheter. Under
denna fas ar det avgorande att fokusera pa att utveckla sociala och emotionella fardigheter, vilket ar
grunden for barns framgang i bade skolan och livet (Lowenborg, 2019). Socialt och emotionellt ldrande
ar en process som skolan kan anvanda for att hjalpa barn att forsta och hantera kénslor, sitta och uppna
mal, visa empati, uppratthalla positiva relationer och fatta ansvarsfulla beslut. Genom att skapa miljoer
som uppmuntrar till social interaktion och emotionell intelligens, kan skolan bidra till att barn utvecklar
dessa viktiga fardigheter. Utdver detta fungerar skolan som ett komplement ftill akademiskt larande
genom att kombinera ldrande med omsorg.

Genom att erbjuda lek och skapande aktiviteter, kan skolan sarskilt utveckla barnens sociala och
emotionella fardigheter, vilket skapar en stark grund for fortsatt larande. Detta inkluderar att skapa
sociala sammanhang, utveckla kommunikationsfardigheter och lara av varandra genom att vara
tillsammans. Arbetet med socialt och emotionellt larande i skolan har langsiktiga fordelar for bade barn
och samhdllet. Det bidrar till att utrusta barn med de fardigheter som behdvs for att navigera i komplexa
sociala situationer och med hjalp av KBT inspirerade tekniker ta ansvarsfulla beslut (a.a.).

Flera program som syftar till att trdna formagan att hantera svarigheter, sarskilt inom skolan, innefattar
element som innebdr att utrusta eleverna med metoder for att prata om och hantera sina kadnslor. En
omfattande granskning av 213 studier som behandlar sddana interventioner visar att det finns
minskningar i depressiva symptom bland eleverna. | USA har det traditionellt sett anvants pedagogiska
program i skolorna med syfte att undervisa eleverna i att hantera sina kdnslor. Av atta undersokta
program, syntes effekt pa sjalvmordsforsok vid tva program (Forte, 2015).



| en studie av De Ridder et al. (2013), ref Livheim 2019, analyserades ungdomars situation 6ver en
tioarsperiod fran 1997 till 2007 for att se hur sjalvrapporterade psykiska problem vid studiens borjan
paverkade deras framtida utbildnings- och arbetsmarknadssituation. Resultaten visade att det fanns ett
starkt samband mellan de psykiska problem som ungdomarna rapporterade i bdrjan av studien och
sannolikheten for skolavbrott samt for att behov av langvarigt forsoérjningsstod. Bada dessa negativa
utfall 6kade bland ungdomar med sjalvrapporterade psykiska problem

Vid val och prioriteringar av insatser for att framja halsa finns fem etiska principer att utgad fran;
Insatserna ska gora gott (godhetsprincipen), Insatserna ska inte skada (icke skada-principen), Insatserna
ska utgd fran att alla méanniskor har lika varde (likavardesprincipen), Insatserna ska respektera
manniskors sjalvbestimmande (autonomiprincipen), samt att Insatserna ska framja rattvisa och gora
storsta mojliga nytta med givna resurser (rattviseprincipen eller behovs-/solidaritetsprincipen)(SBU,
20219.

En viktig aspekt nar man beddmer vardet av nya insatser hos till exempel SBU, ar att genomlysa de etiska
principerna i relation till metoden de undersdker. Den mest centrala blir att inte gdra skada. Det finns
program och metoder som har ett svagt vetenskapligt stod och dar den teoretiska eller logiska kedjan
inte heller visar pa kdrnkomponenter som bidrar till ett gott resultat (se tex Drive for Life, SBU
(https://www.sbu.se/ut201914).

De etiska principerna ar sjélvklart relevanta dven for Livsviktiga snack i skolan. Aven da materialet inte
beskrivs som en insats med behandlande syfte, ar det viktigt att fundera 6éver hur materialet forhaller sig
till de etiska principerna och vilket vetenskapligt underlag materialet baseras pa. Se nedan for referenser
i urval
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Arbetsmetod

Foreliggande underlag ar framtaget av medarbetare pa Suicide Zero samt RISE. Arbetet bygger pa
material fran utvecklingen av Livsviktiga snack i skolan, samt referenser och material hamtat fran de
experter som deltagit i arbetet med Livsviktiga snack samt Livsviktiga snack i skolan.

Experter under arbetet:
Referensgrupp (intervjuer samt bidragit med underlag):

Reyhaneh Ahangaran, leg. psykolog och forfattare till bland annat Prata kdnslor med barn — Kénsloboken
for viktiga vuxna.

Johan Andreen, pensionerad 6verlakare och specialist i psykiatri och barn- och ungdomspsykiatri.
Louise Aronsson, tidigare verksamhetsledare Tilia.
Katarina Blom, leg. psykolog, forfattare till bland annat Tillsammans-effekten.

Martin Forster, leg. psykolog och forskare vid Karolinska Institutet. Forfattare till bland annat Fem gdnger
mer kérlek.

Somaya Ghanem, kurator BRIS.
Lotta Halvardsson Ekdahl, kurator, utbildad i M| och ACT.

Maria Lalouni, leg. psykolog och forskare vid Karolinska Institutet. Forfattare till bland annat Vad alla
fordldrar borde fé veta.

Kajsa Loénn Rhaodin, leg. psykolog och psykoterapeut. Forfattare till bland annat Vad alla féréldrar borde
fa veta.

Ullakarin Nyberg, 6verlakare i psykiatri, forfattare och suicidforskare vid Karolinska Institutet.

Liria Ortiz, leg. psykolog och psykoterapeut. Utbildad i Ml och ACT.

Jenny Rider, kurator BRIS.

Expertutlatanden (publicerade intrevjuer):

Livia Ambrus, overldkare och specialist i psykiatri. Forskar vid medicinska fakulteten, Lunds universitet.
Malin Bergstrém, leg. Psykolog och forskare vid Karolinska Institutet.

Noam Ringer, PhD och leg. psykolog, Specialpedagogiska institutionen, Stockholms universitet.

Detta underlag utgor primart ett stod for Suicide Zeros fortsatta arbete med att utveckla och arbeta i
enlighet med en effektlogik, for att pa sa vis skapa metoder for uppfoljning av dels Livsviktiga snack i
skolan, dels kommande utvecklingsarbeten.

Under arbetet med att ta fram en effektlogik (arbetet har pagatt under Q1 2024) har foéretradare for
Livsviktiga Snack tydliggjort att materialet ar ett laromedel som utgar fran skolans vardegrund. Suicide



Zero har som organisation ett tydligt uttalat syfte att arbeta for att minska antalet sjalvmord, och arbetet
med Livsviktiga Snack (tidigare och nu) bygger pa kunskapen om att det &r en stark skyddsfaktor for
psykisk halsa att kunna prata om kanslor. Livsviktiga snack i skolan kan antas leda till att man i hogre
utstrackning far utrymme och maijlighet att i skolan bland annat prata om kénslor, copingstrategier,
normer och far en dkad kunskap om hur de fungerar, likval som hur kroppen och hjarnan utvecklas, aven
om skolmaterialets malsattning slutar vid en 6kad kunskap om kanslor, och hur kanslor kan forstas,
copingstrategier, psykisk hadlsa och normer.

Livsviktiga snack i skolan

Effektlogik anvands ofta i utvecklingsarbete och ar ett verktyg som underlattar bland annat férankring,
planering och uppféljning. En effektlogik kan dven anvandas for att strukturera en metod, eller ett
arbetssatt, for att pa sa satt fa en tydlig 6verblick 6ver innehallet.

En effektlogik hjalper till med att skapa en gemensam bild dver vad vi gor det vi gor, och ar saledes ett
hjalpmedel till att beskriva och kommunicera verksamheten till andra. Utover detta lagger en effektlogik
dven grunden for en bra uppféljning, som mater det som ar relevant. Det ar ett systematiskt satt for att
tydliggora hur olika delar av en praktik hdnger samman, och pa vilket vis man bést kan félja upp det som
gors. En effektlogik kan synliggdra hur saker och ting antas hanga ihop och kan utgora en utgangspunkt
for prioriteringar och justeringar. En anledning till att arbeta med effektlogik ar att fa en dverskadlighet
av det som ligger framfér en, samt mdjliggdra for en verksamhet att dela en gemensam bild samt skapa
forutsattningar for uppfoljning.

Livsviktiga snack i skolan hade initialt inte laromedel som inramning, eftersom det fran borjan var
utvecklat som ett fordldrastod. Den utveckling som ar gjord for skolans del har tagits fram i samrad med
skolans aktorer och utgar fran det som ar skolans vardegrund. Manga pedagoger har 6nskat ett material
for att pa ett konkret vis kunna lektionsplanera vardegrundsarbetet, nagot som ska omfattas av alla
lektioner och hela skolans verksamhet.

Livsviktiga snack i skolan har en tydlig struktur och inom de olika pelarna anvands bland annat spel som
stddmaterial. Aven inom andra program riktade till barn och unga i syfte att stirka den sociala och
kanslomassiga utvecklingen anvands kortspel och andra spel som pedagogiskt verktyg.

Det finns likheter med skolbaserade program for barns vélbefinnande. Sddana program har ibland
andra ingangsvarden (se bl.a. SBU 2023 for exempel) . Livsviktiga snack syftar till att stodja
pedagogerna i att arbeta med skolans vardegrund och utgoér till sin form ett komplement till dvriga
laromedel avseende vardegrundsarbete. Livsviktiga snack i skolan omfattar fyra moduler, eller pelare
som de kallas, vilka omfattar: 1, Att identifiera och prata om kénslor, 2, Normer och privilegier, 3,
Psykoedukation (kunskap om psykiska halsa och ohéalsa generellt) samt 4, Copingstrategier. | materialet
finns bland annat handledning till skolans personal, koppling till vardegrunden, lektionsplanering samt
underlag for spel och tédnkbara aktiviteter.

For till exempel SEL (utvarderat av SBU, 2023) kan man se att det finns likheter med LSIS, bade till
innehall och till pedagogiska verktyg. Vid en 6vergripande genomlasning tycks de olika pelarna i
Livsviktiga Snack i skolan omfatta innehallet i de fem kdrnkomponenterna i SEL. Pelare 1 handlar om att
kunna prata om kanslor, som aterfinns i temat self-awarness, Pelare 2 har temat kropp, knopp och
normer, nagot som kan antas innefatta self-management och relationship skills. Den tredje pelaren
innehaller bland annat kunskaper om psykisk hélsa och neuropsykiatri, vilket inte finns som eget tema i
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SEL. Dock kan omradet social awerness tdnkas omfatta dven detta, dd man inom SEL pratar om
férmagor att forsta andras behov och utmaningar. | Pelare 4 6vas bland annat problemlésning och
omfattar copingstrategier, nagot som kan jamforas med bland annat responsible desicionmaking i SEL.

For en fullstandig jamforelse de tva programmen emellan kravs dock ytterligare analyser.

| SEL finns det ett flertal bade digitala och analoga verktyg som stod i arbetet. Som exempel kan
namnas Breathe think do with Sesame, Class Doju samt SuperBetter. Alla &r spel som syftar till att
utveckla barns formagor inom de fem kdarnomradena i SEL (se dven 37 Social-Emotional Learning
Activities and Games for Teachers and Students (positiveaction.net).

Spel anvdnds ofta inom skolbaserade program (ex Good Behaviour Game, ett program som syftar till att
skapa trygghet och studiero samt att elever far 6va pa sjalvreglering och social problemlésning) da det
ar effektiva verktyg for att utveckla barns sociala och emotionella formagor av flera anledningar. For det
forsta ar de mycket engagerande och motiverande. Eftersom spel ar mer interaktiva och roliga an
traditionella undervisningsmetoder, blir barn mer motiverade att delta och lara sig. Manga spel anvander
beléningssystem som poang, nivaer och priser, vilket ytterligare motiverar barn att fortsatta férsoka och
forbattra sina fardigheter. For det andra erbjuder spel praktisk tillampning genom att simulera verkliga
sociala situationer och kanslomassiga utmaningar, vilket ger barn mojlighet att éva och utveckla sina
fardigheter i en saker miljo. Rollspel inom spel hjélper barn att 6va pa empati, konflikthantering och
samarbete. En tredje fordel ar att spel ger omedelbar feedback pa spelarens handlingar, vilket hjalper
barn att forsta konsekvenserna av sina beslut och justera sitt beteende darefter. Manga spel uppmuntrar
ocksa sjalvreflektion genom att lata spelare analysera sina val och deras utfall. Spel bidrar ocksa till
utvecklingen av specifika fardigheter genom att utmana barn att tdnka kritiskt och 16sa problem, vilket
ar viktiga formagor for emotionell reglering och sjalvledning. Dessutom kraver manga spel samarbete
och kommunikation med andra spelare, vilket hjalper barn att utveckla sociala fardigheter och bygga
relationer.

Spel erbjuder en trygg larmiljo dar barn kan experimentera och géra misstag utan verkliga konsekvenser,
vilket uppmuntrar dem att ta risker och lara sig av sina misstag. Spel kan ocksa vara en trygg plats dar
barn kan utforska och uttrycka sina kanslor. | Livsvikta snack i skolan finns spel, bland annat finns
emojisnurran och memory, som anvands for att till exempel ge barn en mdjlighet att utveckla sina
férmagor att beratta om hur de mar.

| Livsviktiga Snack i skolan finns handledningar till pedagoger och ftill elevhalsan, samt stod for
kommunikation till féraldrar. Aven om man fran Suicide Zero uppmanar skolledningen att involvera sig
finns det inget sarskilt riktat skrivet stod till rektorer och skolledare, ett stod ges muntligt vid de digitala
traffarna som anordnas. Det &r ett omrade som skulle kunna utvecklas, da det ar ett satt att
implementera ett halsofrimjande arbete i hela skolans organisation (en hela-skolan-approach), vilket
innebar att hela skolans verksamhet, i samverkan mellan larare, den samlade elevhélsan, skolledning och
ovrig personal, fokuserar pa och genomsyras av ett hadlsoframjande arbete (Skolverket, 2021).

Effektlogik Livsviktiga snack i skolan

Effektlogiken omfattar i sin nuvarande form bade individ och processutfall. Detta kommer att justeras
allteftersom ldromedlet anvands. Aven d& det inte &r ett program for att arbeta med vilbefinnande
primart, ar det vardefullt att folja upp hur Livsviktiga snack tas emot och om det paverkar eleverna i de
skolor dar materialet anvdnds. Detta kan goras genom de befintliga undersdkningar som genomfors pa
respektive skola, exempelvis elevenkater. Det vore vardefullt med en mer systematisk uppfdljning, for att
kunna visa pa om Livsviktiga snack paverkar skolan och eleverna. For ett sadant arbete krévs en
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strukturerad studie, dar man med foérdel kan anvanda uppfoljningsinstrument och design fran andra
likande insatser i skolmiljo. (se SBU for instrument)

Under arbetet har flera diskussioner forts avseende malformulering. Det centrala malet for Suicide Zero
arinitialt att Livsviktiga Snack nar skolorna och anvands. Dock finns i sjalva innehallet en ambition att fler
barn ska fa tillgang till verktyg som kan paverka deras maende. | materialet till skolorna (pedagoger och
elevhilsa) aterfinns dels en specifik beskrivning av varje pelares koppling till vardegrunden, dels till de
olika delarna i Lgr relevanta for varje klass (grund, grundsar mm.) och materialet ska pa sa vis utgora att
konkret stod for vardegrunden kopplat till respektive &mne.

Det nuvarande langsiktiga malet ar att barn far dkade kunskaper och forstaelse om kanslor och hur de
kan uttryckas samt att de far en hogre kunskap om psykisk halsa, om copingstrategier, normer och hur
man kan soka stod. De kortsiktiga malen ar dels avseende anvandningen av Livsviktiga snack, dels att
fler barn nas av kunskapshojningen. Indikatorerna ar bade kopplade till anvandning av Livsviktiga snack
och till tdnkbara effekter av Livsviktiga snack, och resurserna utgors av bade Suicide Zero och av de som
kan bidra till att laromedlet kommer i bruk. Nedan aterfinns tva olika effektlogiker som kan anvdndas
som underlag for fortsatt utveckling.

Det finns ingen utvardering av Livsviktiga snack i skolan, utéver den mer kvalitativa utvardering som
gjorts av pilotskolorna. Dock baseras innehallet pa vetenskaplig grund och liknar till stora delar det som
aterfinns inom SEL programmen.

For det fortsatta arbetet kan Suicide Zero med fordel skapa ett system for utvardering dar man anvander
befintliga datakallor sasom elevenkater och liknade for att méata utveckling hos barnen. En viktig aspekt
vid anvandningen av Livsviktiga snack i skolan ar att tillse att materialet inte anvands pa ett sadant satt
att det riskerar att skapa negativa effekter hos barnen. Det finns inget i materialet som antyder att det
kan skapa negativa effekter, men en uppféljning ar dnda att foredra. Detta kan gbras genom tat
uppféljning under den inledande anvdandningen av materialet, samt tillse att elevhalsan samt &vrig
personal i skolan ar uppmarksam pa elevernas reaktioner och maende under anvandningen av Livsviktiga
snack i skolan. For att folja upp resultat och utfall mer systematiskt finns ett flertal instrument som
anvants i stora studier avseende barns maende och utveckling. Dessa kan hamtas fran bland annat SBU-
rapporten “Framjande av psykiskt valbefinnande hos barn och ungdomar. En férdjupad analys av SEL-
programmen” fran 2024.

Det tydliga fokuset pa valbefinnande i vardegrunden gor att Livsviktiga snack har ambitionen att fylla
ett behov som uppstar i skolans arbete och som tydliggjorts under Suicide Zeros utvecklingsarbete.
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Utkast effektlogik Livsviktiga snack

Medarbetare
Suicide Zero
(2 personer pa
del av tid)
Stoddokument
pa internet
Utskrivet
material
Pedagoger
Foraldrar
Skolledning
Elevhalsoteam

Pedagoger
Foraldrar
Skolledning
Elevhalsoteam

Aktiviteter (vad
som gors

Svara pa mejlfragor
Arrangera digitala
tillfallen for stod.
Arrangera digitala

Indikatorer (vad som
mats)

X antal personer som
deltar i moten

X antal nojda
anvandare

Att skolans olika
personalgrupper har 6kad
kdnnedom om LSIS och vad
materialet syftar till.

traffar for fragor och Pedagoger kdnner sig Livsviktiga snack skola
trygga med materialet anvands i x antal skolor

dialog

Aktiviteter

Livsviktiga snack
moduler

Pelare 1. Att
identifiera och prata
om kénslor
Pelare 2. Normer
och privilegier
Pelare 3.
Psykoedukation
Pelare 4.
Copingstrategier

Elevhalsans personal
upplever att
materialet ger stod
Antal larare som ger
Livsviktiga snack
Antal genomférda LS i
klassrum

Indikatorer

Indikatorer pa
individniva
Elevenkater
Elevhalsodata
Kidscreen

Enkater fran SEL el
liknande program
Forbattrade relationer
i klassen

Barn far okade kunskaper och
forstaelse om kanslor och de
kan uttryckas

Barn far okad medvetenhet
om andras kanslor och behov

Barn far en dkad formaga att
hantera problem

Okad kunskap om psykisk
halsa

Okade kunskap om
kontaktvagar vid psykisk
ohalsa
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BILAGA, Skolprogram for halsa och valbefinnande

Det finns ett flertal skolprogram som ar inriktade pa barns valbefinnande eller barns psykiska halsa.SBU
har genomfort en dversikt med syfte att identifiera forebyggande och framjande program for barns
psykiska halsa (Att stodja god psykisk halsa hos barn och ungdomar utvardering av framjande och
forebyggande program) dar ett flertal olika program aterfinns. Det program som SBU framst lyfter
frameffekten av ar SEL-programmen (socialt emotionellt ldrande), som ar ett program med syfte att
"paverka kdnslor och tankar som kan starka barnens férmaga att hantera vardagen. SEL-programmen ar
strukturerade och de férmedlas oftast av klassens ldrare. | studierna féljde lararen manualen men kunde
dven anpassa programmet efter klassernas behov.” (Framjande av psykiskt valbefinnande hos barn och
ungdomar. En fordjupad analys av SEL-programmen. SBU 2024: 373).

SEL-program finns i flera olika versioner, men har nedan anges de fem kdarnkomponenter vilka SEL ar
uppbyggda pa:

Sjalvmedvetenhet (fardigheter for att forsta sig sjalv) ar formagan att overvaga och forstd dina egna
kanslor, tankar, varderingar och erfarenheter, och hur dessa kan paverka dina handlingar. Att forbattra
sjalvmedvetenheten kan ge en mojlighet att mer effektivt identifiera individuella styrkor och svagheter
inom ett omrade, och diarmed potentiellt forbattra beslutsfattandet och sjalvkontroll. Att erkdnna hur
dina tankar och kénslor paverkar ett beteende uppmuntrar till att géra positiva férandringar. Inom de
fem kdarnkompetenserna ar sjalvmedvetenhet essentiell eftersom den inte bara framjar optimism och
ansvarsfullt beslutsfattande, utan ocksa ger en grund for att etablera och uppratthalla hidlsosamma
relationer med andra.

Sjalvkontroll (fardigheter for att kunna styra sig sjalv) fokuserar pa en individs férmaga att reglera och
kontrollera sina kdnslor, tankar och beteenden. Till exempel kan detta innebéra att forbattra omraden
som stresshantering, organisationsfardigheter, att satta mal, impulskontroll och sjalvdisciplin. Forutom
att leda till mer ansvarsfullt beslutsfattande och en storre medvetenhet om sdkerhetsfragor, kan
forbattring av sjalvkontrollen forbattra skolresultaten och relationer.

Ansvarsfullt beslutsfattande (fardigheter for ansvarsfullt beslutsfattande) ar formagan som kravs for att
gbra positiva och konstruktiva val baserade pa individuella och sociala faktorer och personliga, etiska
standarder och sociala normer. Det innebar att kunna overvaga konsekvenserna av olika potentiella
atgarder, forstar styrkor och begransningar, och vet nar man ska be om mer hjalp vid att gora vissa viktiga
beslut.

Kompetensen i social medvetenhet (fardigheter for social forstaelse) handlar om att forbattra fardigheter
som formagan att kinna empati med andra, férmaga att ta andras perspektiv, medvetenhet om andra
individer och grupper, och formagan behandla andra rattvist. Den sociala medvetenheten bidrar till att
skapa och uppratthalla goda relationer till andra och den kan darmed ha en positiv inverkan pa familje-,
skol- och samhallsliv.

Relationskompetens (fardigheter for att hantera relationer) handlar om férmagan att etablera positiva
relationer med andra, samt férmagan att ta hansyn till andras kanslor i olika situationer och sociala
interaktioner, for att uppratta och uppratthalla hdlsosamma relationer. Relationskompetensen omfattar
en rad fardigheter, sasom aktiv lyssning, tydlig och effektiv kommunikation, att skilja pa lampligt och
olampligt socialt beteende, viljan att kompromissa, kapaciteten att erkdnna och respektera kanslor,
tankar och véarderingar hos andra, samt formagan att se situationer fran en annan persons perspektiv
och empati med dem (www.casel.org, Harvard graduate school of education) .
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BILAGA, SEL indikatorer

INDICATORS OF SCHOOLWIDE SEL

Schoolwide SEL is a systemic approach to integrating academic, social, and emotional learning across all school
contexts. This approach provides a learning environment that infuses SEL into all aspects of instruction and
promotes equitable outcomes for all students. Central to this system is high-quality professional learning and the
use of data for continuous improvement. When fully implemented, schoolwide SEL contributes to more successful
and equitable outcomes for young people, and is evidenced by the following indicators:

Explicit SEL instruction

Students have consistent opportunities to cultivate,
practice, and reflect on social and emotional
competencies in ways that are developmentally
appropriate and culturally responsive.

CLASSROOM

SEL integrated with academic instruction

SEL objectives are integrated into instructional
content and teaching strategies for academics as
well as music, art, and physical education.

Youth voice and engagement

Staff honor and elevate a broad range of student
perspectives and experiences by engaging students
as leaders, problem solvers, and decision-makers.
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Supportive school and classroom climates

Schoolwide and classroom learning environments
are supportive, culturally responsive, and focused
on building relationships and community.

Focus on adult SEL

Staff have regular opportunities to cultivate their
own social, emotional, and cultural competence,
collaborate with one another, build trusting
relationships, and maintain a strong community.

Supportive discipline

Discipline policies and practices are instructive,
restorative, developmentally appropriate, and
equitably applied.

A continuum of integrated supports

SEL is seamlessly integrated into a continuum
of academic and behavioral supports, which are
available to ensure that all student needs are met.

Authentic family partnerships

FAMILY

Families and school staff have regular and
meaningful opportunities to build relationships and
collaborate to support students’ social, emotional,
and academic development.

Aligned community partnerships

School staff and community partners align on
common language, strategies, and communication
around all SEL-related efforts and initiatives,
including out-of-school time.

COMMUNITY
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Systems for continuous improvement

Implementation and outcome data are collected and
used to continuously improve all SEL-related systems,
practices, and policies with a focus on equity.

casel.org
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