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Varfor ska vi arbeta med det har i skolan?

Jo, for att forskningen visar att barn som kan kidnna igen, forsté och prata om
sina kanslor mar battre! Ju mer man kan, vet och férstar om kanslor
desto battre blir man pa att ta hand om sig sjilv och andra.
Man blir ocksé mera trygg i att man vagar méota det som kan kdnnas jobbigt och svart.

Hur ska det ga till och vad handlar det om?

Du kommer att fa tid for att 1ara och fundera sjalv men du kommer ocksé
att fa tid att arbeta, trana och spela spel tillsammans med andra!

Du kommer att f& utveckla ditt ordférrad kring kanslor och tillsammans
med andra fundera kring hur det kan kdnnas i olika situationer.

Du kommer ocksa fa chans att utveckla strategier som kan fa dig att ma
lite béttre och som du kan anvanda nar det ibland kan kénnas jobbigt.
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I Lgr 22, var laroplan for skola och fritidshem, star det bland annat sa hir i det forsta kapitlet:

“Skolans uppgift dr att lata varje enskild
elev finna sin unika egenart och ddrigenom
kunna delta i samhadllslivet genom att ge
sitt bdsta i ansvarig frihet.”

“Skolan ska framja forstdelse for andra

ménniskor och formaga till inlevelse.”

“Skolan har ett ansvar for att eleverna
aterkommande under skolgdngen far mata
fragor som ror sexualitet, samtycke och
relationer. Utbildningen ska ddrigenom
frimja alla elevers halsa och vilbefinnande
samt stdrka deras forutsdttningar att géra
medvetna och sjilvstindiga val.”

“Sprak, ldrande och identitetsutveckling dr
ndra férknippade. Genom rika mdjligheter
att samtala, ldsa och skriva ska varje
elev fa utveckla sina mojligheter att
kommunicera och dirmed fa tilltro till
sin sprakliga formaga.”

“Skapande och undersékande arbete samt lek

dr vdsentliga delar i det aktiva ldrandet.”

Det dr viktiga ord och det ar precis det hér som vi ska arbeta med!
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Centralt innehall i Lgr22 som kan kopplas till arbetet for fritids ar:

Sprak och kommunikation:

- Samtala, lyssna, stélla fragor samt framfora egna tankar, asikter och argument om
olika omraden, till exempel etiska fragor och vardagliga handelser.

- Ord och begrepp som uttrycker behov, kinslor, kunskaper och asikter. Hur ord och
yttranden kan uppfattas av och paverka en sjalv och andra.

Natur och samhille:

- Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och spel, och varfor regler
kan behéovas.

- Etnicitet, konsroller, kroppsideal och konsumtion samt kritisk granskning av hur
dessa foreteelser framstalls i medier och popularkultur.
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