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M CHECKLISTA
TILL DIG SOM AR PEDAGOG

Innan du bérjar med arbetet Livsviktiga snack i skolan har vi sammanstallt en lista till dig som
du kan checka av. Det kan vara vardefullt si att du och dina kollegor kédnner er forberedda och
trygga med att det kommer bli bra! Arbeta igenom genom denna checklista infor varje pelare,
sa att du och dina kollegor har en samsyn och ett gemensamt tank nér ni gar in i ett nytt tema.

1. Fundera tillsammans med dina kollegor i skolan
och/eller pa fritids.

[ ] Vad dr méalet med arbetet i just den eller de klasser som ni har valt
att anvanda materialet med?

[ ] Hur kan du samarbeta med dina kollegor?

[ ] Vilka andra dmnen/lektioner an de vi foreslar i de pedagogiska
planeringarna kan ni plocka in i detta arbete?

[] Nar ska undervisningen med Livsviktiga snack i skolan ske? Q ég
Ska det vara en fast tidpunkt i veckan eller kan den vara rérlig? 0
[] Kan eller b6ér man dela in klassen i grupper?

(Vikan se en fordel med att starta med mindre grupper bade for pedagoger
och elever sa att man kanner sig trygg med materialet).

[ ] Titta igenom materialet och fundera kring dokumentationen. Behover elev-
erna en arbetsbok for tankar, reflektioner, andra skrivuppgifter eller kanske
en liten anteckning hem? Finns det nagot annat ni behover férbereda rent
praktiskt? Moblering i klassrummet? Fardiga grupper? Annat material som
behover bestallas och kdpas in?

2. Samarbete med elevhilsan.

[] Boka ett mote med elevhalsan och beratta om materialet Livsviktiga snack i
skolan och ovanstidende punkter som du och dina kollegor har diskuterat.

[ ] Pavilket satt kan samarbetet se ut i klassrummet? Bjud in elevhilsan till att
delta i klassrummet (materialet uppmuntrar till att man ska samarbeta med
en funktion fran elevhélsan for att komplettera varandras kompetenser).

[ ] Har du nagon oro eller ndgra andra funderingar infér arbetet som du vill
bolla med elevhilsan? Sammanstill dina tankar och lyft dessa pa ert inbo-
kade mate!
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3. Samarbete med eleverna.

[] Informera om materialet Livsviktiga snack i skolan och varfor ni ska arbeta
med det och hur det kommer gé till. Ni &r ju proffs pa att tydliggéra mal och
syfte for elevernal!

4. Samarbete med vardnadshavare.

[ ] Skicka hem informationsbrevet om Livsviktiga snack i skolan. Beratta garna i
veckobrevet hem till vardnadshavare att ni just nu jobbar med en ny pelare
och vad den handlar om.

[J Informera vad just denna pelare kommer att handla om, och hur ni ska
jobba (t ex "vi ska spela spel”, ”i denna pelare ska vi lyssna och prata mycket”

’7)

eller "i denna pelare ska vi arbeta i grupp en hel del

[ ] Informera om arbetet pa ett fordldramote. Har finns dven mojlighet
att visa filmen till vadrdnadshavare. Om ni inte har ett foraldramote
i anslutning till att ni starar upp arbetet med Livsviktiga snack i skolan
kan ni be vardnadshavarna att titta pa den pa webben.

[ ] Informera pa skolrddet om att ni kommer jobba med Livsviktiga snack i skolan.
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M CHECKLISTA

TILL DIG SOM ARBETAR
INOM ELEVHALSAN

Innan du borjar med arbetet Livsviktiga snack i skolan har vi sammanstallt en lista till dig som
du kan checka av. Det kan vara vardefullt sa att du och dina kollegor kénner er forberedda och
trygga med att det kommer bli bra! Arbeta igenom genom denna checklista infor varje pelare,
sa att du och dina kollegor har en samsyn och ett gemensamt tank nar ni gar in i ett nytt tema.
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1. Fundera tillsammans med ditt elevhilsoteam.
[ ] Vad dr malet med arbetet i just den eller de klasser som ni har valt
att anvanda materialet med?

[ ] Hur kan du samarbeta med dina kollegor?

[ ] Nar ska undervisningen med Livsviktiga snack i skolan ske?
Ska det vara en fast tidpunkt i veckan eller kan den vara rorlig?

[ ] Kan eller bér man dela in klassen i grupper?
(Vikan se en fordel med att starta med mindre grupper bade for er
och elever sa att man kanner sig trygg med materialet).

2. Samarbete med pedagoger
[ ] Boka ett mote med pedagogerna och berdtta om materialet Livsviktiga snack

i skolan och ovanstaende punkter som du och dina kollegor har diskuterat.

[ ] Pavilka satt kan samarbetet se ut i klassrummet? (materialet uppmuntrar till
att man samarbetar for att komplettera varandras kompetenser).

[ ] Vad ska ni ansvara for i arbetet med detta, och vad ska pedagogerna ansvara
for? Det ar viktigt att ha en tydlig fordelning sa att alla vet vad man kan forvan-
ta sig av varandra.

[ ] Uppdatera pedagogerna om elevernas psykosociala status pa grupp- och indi-
vidniva i den eller de klasser som ni har valt att anvinda materialet med. Efter-
som ni ska arbeta med ett material som kan vicka manga tankar och kénslor ar
det bra att alla har en 6vergripande information.

3. Samarbete med eleverna

[ ] Finns det elever som ni behover forbereda pa nagot sétt innan ni satter i gang
med Livsviktiga snack i skolan?

[ ] Finns det enskilda elever eller mindre grupper som ni tror att ni kommer behéva
fanga upp under arbetets ging? Se till att 1agga in tid for detta i din kalender!
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4.Samarbete med vardnadshavare

[ ] Pedagogerna ansvarar for att informera virdnadshavarna om att arbetet med
Livsviktiga snack i skolan drar igang, men du kanske behéver kontakta enskilda
elevers vardnadshavare? Kuratorssamtal? Fragor som du vet kan dyka upp
hemma som du vill férbereda pa?
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For synpunkter eller fragor kontakta: hilda.johnsson@suicidezero.se

Mer info finns pa livsviktigasnackiskolan.se ~'!
Ve

/

2024 Checklista pedagog och elevhilsan LIVSVIKTIGA SNACK 5


livsviktigasnackiskolan.se
https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/

