Pedagogisk planering for arbetet med

LIVSVIKTIGA SNACK | SKOLAN

Varfor ska vi arbeta med det har i skolan?

Jo, for att forskningen visar att barn som kan kdnna igen, forsté och prata om
sina kanslor mar battre! Ju mer man kan, vet och forstar om kanslor
desto battre blir man pa att ta hand om sig sjélv och andra.
Man blir ocksa mera trygg i att man vagar mota det som kan kénnas jobbigt och svart.

Hur ska det ga till och vad handlar det om?

Du kommer att fa tid for att 1ara och fundera sjalv men du kommer ocksa att fa tid att
arbeta tillsammans med andra i klassen. Bada delarna &r viktiga.

Du kommer att fa mojlighet att ta del av fakta, for det ar ju inte alltid sa
latt att prata om det som man inte vet eller ar sdker pa. Det ar fakta om till exempel
olika kdnslor som man kan ha och om kroppen och hur den férandras.

Du kommer ocksa fa chans att utveckla strategier som kan fa dig att ma battre
och som du kan anvénda nar det ibland kénns jobbigt.

Du kommer ocksa fa mojlighet att reflektera kring ditt larande och hur du tycker arbetet
har varit genom att till exempel ge tummen upp eller ner efter en lektion.
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I Lgrsir 22, var laroplan, star det bland annat sa hir i det forsta kapitlet:

“Skolans uppgift dr att lata varje enskild elev
finna sin unika egenart och ddrigenom
kunna delta i samhadllslivet genom att ge sitt
bdsta i ansvarig frihet.”

“Skolan ska framja forstdelse for andra
mdnniskor och formaga till inlevelse.”

“Skolan har ett ansvar for att eleverna
aterkommande under skolgdngen far méta
fragor som ror sexualitet, samtycke och
relationer. Utbildningen ska ddrigenom
frdmja alla elevers hdlsa och vilbefinnande
samt stdrka deras forutsdttningar att géra
medvetna och sjilvstindiga val.”

“Sprdk, larande och identitetsutveckling dr
ndra férknippade. Genom rika mdajligheter
att samtala, ldsa och skriva ska varje
elev fa utveckla sina mojligheter att
kommunicera och ddrmed fa tilltro till sin
sprakliga formaga.”

“Skapande och undersékande arbete samt lek
dr vdsentliga delar i det aktiva ldrandet.”

Det dr viktiga ord och det ar precis det hér som vi ska arbeta med!
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Centralt innehall i Lgr22Grundsir, som kan kopplas till arbetet for ak 3 ar:

Bild:
- Teckning, maleri, modellering och konstruktion.
- Etiska fragor som kan uppsta vid framstallning och anvéndning av bilder i olika sammanhang.

- Bilder ur elevernas visuella kulturer som gestaltar normer och stereotyper.

So:

- Samtal om och reflektion 6ver moraliska fragor och livsfragor med betydelse for eleven, till
exempel kamratskap, konsroller och déden.

Svenska som andrasprak:

- Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hdndelser samt att uttrycka kanslor, kunskaper
och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge kommentarer. Fraser och uttryck samt ords
vardeladdning.

- Strategier for att lyssna, forsté och gora sig forstadd, genom kroppssprak, bilder och tecken samt
genom att anvénda olika sprak som resurs.

- Att ge och ta emot muntliga instruktioner.
- Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.

- Ord och begrepp for att bendmna elevnara handelser och féremal i elevens vardag, i jamforelse
med andra sprak eleven kan.

- Hur ord och yttranden uppfattas av omgivningen beroende pa kroppssprak, tonfall.
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Centralt innehall i Lgr22Grundsir, som kan kopplas till arbetet for ak 4—6 ar:
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Centralt innehall, Lgrsir22:

Biologi:
- Ménniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer,
karlek och ansvar.

Bild:
- Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt arbete.

- Bilder ur elevernas visuella kulturer som gestaltar identitet, grupptillhérighet och normer.

Samhillskunskap:

- Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen och i
vanskapsrelationer. Konsroller, jamstélldhet och sexualitet.

Svenska som andrasprak:

- Olika former av strukturerade samtal. Att lyssna aktivt, stdlla fragor samt uttrycka
kanslor, kunskaper och asikter i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser.

- Strategier for att forsta och gora sig férstadd genom omformuleringar, bilder och tecken samt
genom att anvanda olika sprak som resurs.

- Ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
- Ord och begrepp i bade vardags- och skolsprak.
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I det hér arbetet kommer du inte att beddmas utifran betygskriterierna eftersom
mycket handlar om de egna kdnslorna. Daremot kommer du att fa en chans att utveckla

kunskaper om vad som ar viktigt for att du ska ma sa bra som mojligt!

ANALYS- KOMMUNIKATV ~ METAKOGNITIV PROCEDUR- BEGREPPS-
FORMAGA FORMAGA FORMAGA FORMAGA FORMAGA
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