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Det riktigt hemska forst: Antalet sjdlvmord i Sverige minskar, men inte bland unga.
Varje ar forsoker fler an 5000 tjejer och killar att ta sitt liv. Tre i veckan dor.

Det ljusa: Forskningen visar valdigt tydligt att formagan att kunna uttrycka hur
man mar och kdnner, tillsammans med en god relation till en foradlder eller annan
nérstdende vuxen, dr en av de viktigaste skyddsfaktorerna som finnsilivet — faktiskt
for allt fran att hamna snett, skolka och hoppa av skolan till depression, kriminalitet och
sjalvmord. Genom att 1ara vara barn att satta ord pa kénslor och berétta for ndgon om hur de mar
ger vi dem inte bara ett bra skydd, de och vi kommer férhoppningsvis ocksa fa det enklare i skolan
och skapa narmare relationer langs vigen.

Livsviktiga snack i skolan handlar om hur viktigt det ar att l1dra barn att uttrycka hur de mar.
Forskning visar namligen att om man kan sétta ord pa kénslor och be om hjalp nér det behovs,
blir det mesta en smula lattare. Skolan har en enastaende mdjlighet att tidigt upptécka tecken
pa psykisk ohilsa hos barn. D& méaste vi ocksé gora vad vi kan for att stotta eleverna att ma bra.
Statistiken visar ndmligen att det ar storre risk att barn skadar sig sjalv an blir skadat av andra.
Kan man prata om kénslor, minskar det risken for allt fran franvaro i skolan och missbruk till
depression och sjalvmord langre fram i livet.

Anviand skolvardagen du har idag. Livsviktiga snack i skolan innehaller lararhandledning,
lektionsplaneringar och arbetsmaterial som man kan anvénda i klassrummet och pa fritids.
Materialet bestar av fyra delar, som vi kallar for pelare. Varje pelare ar en grundstomme i
vardegrundsarbetet. Varje pelare ar lika viktig, men for att fa ut sd mycket som majligt avdem
rekommenderar vi att ni gér dem fran ett till fyra.

Att identifiera Kropp, Psykisk Coping-
och prata knopp hilsa strategier
om kénslor & normer

Dessutom, s& finns var hemsida som ar full av tips och kunskap fran barnpsykologer, kuratorer,
forskare och terapeuter om hur du och dina kollegor kan komma igdng med det har viktiga snacket
— och darmed ge de basta forutsattningarna for att alla elever ska klara livets alla utmaningar.

Varma hdlsningar,
Suicide Zero

ZERO livsviktigasnack. se”
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HEJ!

Vad roligt att du just nu haller ett LIVSVIKTIGT laromedel i din hand! Genom att anvénda detta
material kommer du att hjalpa dina elever att kunna uttrycka sig battre, att sdtta ord pa sina
kénslor och att vaga 6ppna upp fér samtal — bade de ljusa och de lite svara. For det ar just det, som
Livsviktiga snack i skolan handlar om.

Koppling till liroplanen:

Hela det har arbetet utgar fran Lgr22 med avstamp i kapitel ett och tva. Bifogat finns det
pedagogiska planeringar som utgar fran det centrala innehéallet och som gar att anvdndas
som de ar eller som en inspiration till en egen pedagogisk planering.

Till elevhalsan:

Hela det har materialet kan anvéndas i ert arbeta att stodja elevens utveckling mot mélen. Ni far
ocksa en méjlighethet att pa ett roligt rétt arbeta med det héalsoframjande arbetet tillsammans med
pedagogerna i klassrummet! Kul va!?

Pelare 1 handlar om att borja prata om kanslor och bli medveten om sina
egna och andras kénslor. Har ser du nagra exempel pa vad som ingar.

Fyrfiltaren
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Pelare 2 handlar om kroppen och knoppens utveckling
och om vara normer och privilegier. Har ser du nagra
exempel pa vad som ingar i materialet.

Pelare 3 handlar om psykisk hélsa,

psykiska besvar och NPF. :’ﬂ:,—?i k Oy, <]
Har ser du nagra exempel pa vad |-J ot _\'
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Pelare 4 handlar om att hitta strategier — det vill séga coping-
strategier for att hantera knepiga kanslor och situationer som kan dyka
upp ilivet. Hér ser du nagra exempel pa vad som ingar i materialet.
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Om ldararhandledningen och om arbetsmaterialet till eleven:

Det ar mycket mojligt att just dina elever inte tidigare uttryckt i ord de tankar, kanslor och
eventuella erfarenheter kring &mnena som Livsviktiga snack i skolan lyfter, och att de hittills
saknat kunskap om hur detta kan géras. Det gor ingenting! Det ar det som &r det finfina med
forebyggande och halsoframjande arbete- vi startar tidigt med att ge strategierna, sa att de finns
dar i bakhuvudet nér de behovs.

En till sak som vi tycker att du som pedagog behover ha i atanke &r att det alltid finns elever med
erfarenheter av psykisk ohélsa, antingen sjalva eller att de har nagon i sin narhet som &r drabbad.

Det ar viktigt att formedla kunskap om var det finns hjalp att fa. Darfor ar vi sa glada att du
samarbetar med elevhilsan i det har arbetet. De elever som har erfarenhet av psykisk ohilsa pa ett
eller annat satt kan ha kdnslomassiga reaktioner pa materialet, och dar vet vi att du som pedagog
kommer att bemoéta det genom att fokusera pa empati, att hora elevens behov av respekt, forstaelse,
omsorg och inte ga in i att argumentera for ett visst forhallningssatt.

Ilararhandledningen finns ett antal olika uppgifter som du som larare far ta stallning till i
forhallande till den grupp elever du har. Du anpassar materialet utifran de erfarenheter och
referenser som elevgruppen har.

Anteckningsbok

Vi ser gérna att ni ger eleverna varsin anteckningsbok som de kan ha under hela arbetet med

Livsviktiga snack! I denna bok kommer dom att arbeta med begreppen, klistra in foton ( som du som

pedagog tar under arbetets gang), skriva egna reflektioner, klistra sina fyrfaltare och sammanfatta

arbetet vart eftersom. Lt eleverna gora en snygg och personlig framsida. '
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1. FORE VARJE LEKTION:

[ ] Kolla igenom instruktionen fér lektionen.
[ ] Skriv upp eller lis startblock med pedagogiskt och socialt mél, samt arbetssatt for eleverna.

[ ] Fundera p& om det dr ndgra nya/viktiga/svéra ord ni behéver ga igenom tillsammans med
klassen innan ni startar arbetet. Ni kanske kan géra en begreppskarta? Wohoo!
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Tips!

Under arbetets gdng kan ni samla kdnsloord pa en speciell vagg eller anslagstavla.
Det blir sprakutvecklande och kan pé sa vis leda till att man battre kan férklara hur man mar.

Ni kan ocksa spela upp charader kring orden, vilket okar sékerheten i anvédndandet
men ocksa formagan att kunna lasa av manniskors kroppssprak.
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2. GENOMFOR LEKTIONEN

Upplagget pa alla lektioner kommer med en fardig lektionsplanering dar du snabbt kan f& en 6ver-

blick om vad innehallet pa lektionen &r, hur det kan genomforas och vilka formagor eleverna far tra-
na pa. Vihar satt en uppskattad tidsatgang pa vissa lektioner, men du har givetvis frihet att anpassa
innehallet utifran din elevgrupp sé att det blir sa bra som mojligt! Vi vet att vissa lektioner kommer

att ta mer tid, eftersom de helt enkelt 4r s& himla spannande! Sa gor ett uppldgg som passar dig och

din elevgrupp bast — da tror vi att det blir bast resultat!
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Arbetsstruktur:

EPA
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EPA (Enskilt, Par, Alla) kommer fran borjan fran en forskare i USA dar det kallas listen-think-pair-
share. Genom EPA far alla chans att fundera kring vad de tycker, séga sin tanke och fa sin rést hord
ifragan. I paret far fler méjlighet att uttrycka sig och de far chans att préva sina tankar med en
kompis innan de delar dem i helgrupp. De kan da hjalpa varandra att forstd och utveckla sitt sprak

och sina tankar.

1. Pedagogen stéller en 6ppen fraga.

2. Eleverna far tid att fundera enskilt kring vad de tdnker om fragan.

3. Eleverna vander sig till sin samtalskompis och samtalar kring fragan.
4. Eleverna tackar varandra for samtalet.

5. Pedagogen viljer ndgot satt att lyfta tankar i helklass, t.ex. att ngra par far dela med sig av vad
de pratade om, att de far berétta for ett annat par eller att pedagogen berattar nagra saker hen

hort att eleverna pratat om.

Att anvanda EPA okar dven elevernas metakognition och medvetenhet om sina kunskaper. I sam-
talen synliggérs eventuella missuppfattningar eleverna har och de far mojlighet att bearbeta dessa

med hjalp av andra.

EPA kan anvandas i alla &ldrar, i alla &mnen och inom alla &mnesomraden samt vid ménga typer av
uppgifter. Det kan anvéndas som introduktion till ett arbetsomréade, i utvardering, i klassrad, i pro-
blemlosning och mycket mer - i alla situationer dar elevernas larande kan gynnas av att f4 samtala
och diskutera sin forstaelse av nagonting.

-.‘ i
Kooperativt larande anvander dessa strukturer. Lds mer hdr: kooperativt.com - &
’
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Arbetsstruktur:

KARUSELLEN
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Grundstruktur

1. Forbered ett antal stationer. Ni kommer anvdnda denna struktur i pelare 2 och i pelare 4,

men testa garna vid fler tillfallen 4n de som star angivna i lektionsplaneringarna.
2. Placera ut de utskrivna fortryckta lapparna till just denna lektion pa bord.
3. Delain eleverna i par eller sma grupper. Vi foreslar att man &r max fyra elever i varje grupp.

4. Delaut en penna och ett sudd per grupp (varje grupp kan ha en egen farg pa sin penna),

eller en penna per person beroende pa syfte. /
5. Placera ut paren/grupperna vid varsin station. / B )
6. Sitt en timer pa en till ett par minuter beroende pé uppgiftens karaktar.

7. Eleverna samarbetar och forsoker komma pé flera svar eller 16sningar pa uppgiften. De skriver ner dessa.
8. Ndr tiden ar slut ber du eleverna rotera till nésta bord.

9. Eleverna laser svaren fran foregdende grupp och diskuterar kort vad de ténker.

10. Du startar timern igen och gruppen lagger till egen information pé anteckningsmaterialet.

11. Fortsatt tills alla grupper varit vid alla uppgifter, eller tills du vill bryta av annan anledning.
Nar alla grupper roterat klart i klassrummet kan ni lyfta spannande 16sningar i helklass eller

anvanda kunskaperna for vidare arbete, beroende pa vad uppgiften var och vad den syftade till.

Karusellen 1ampar sig till ménga olika typer av uppgifter dar man vill f& fram och utveckla elevernas
kunskaper. Det kan vara olika aspekter av ett tema pa alla de olika borden, eller exempelvis 3 uppgifter
som upprepas sa att det blir 6 bord. Anpassa och hitta vad som passar for gruppen och innehallet. Ett
huvudsyfte med Karusellen ar att bygga ut kunskapen med hjalp av det andra grupper skrivit. Vid var-
je bord far eleverna lasa vad de andra har skrivit och fundera pa vad de vill lagga till, vad de kan bygga
vidare pa eller vad de kan kommentera. Det behover darfor vara fragor/uppgifter dar det finns manga

olika svar och tankar som kan komma fram.

Beroende pa vilket innehall ni bearbetar kan ni arbeta vidare med kunskapen pa olika sitt:

« Om ni gjort karusellen for att fa fram férkunskaper kring ett &mne kan lararen anvanda detta fér
att planera upp temaomradet. Ni kan ocksa ta fram papprena igen efter ett par veckor for att fylla

pa med mer kunskaper och synliggora vad ni har lart er.

« Om ni sammanfattat kunskaper kring ett omrade kan eleverna efterat fa skriva en egen text kring

temat, och anvénda kunskapen som kom fram i Karusellen som stdd.

« Eleverna kan fa vilja ut ndgon information som kom fram i Karusellen som de tyckte var extra

intressant och underséka den vidare, i par, grupp eller enskilt. N4
/‘ \\

For att forstarka det positiva 6msesidiga beroendet i strukturen kan roller anvandas. Man kan

exempelvis ha en sekreterare i varje grupp. Det kan vara samma genom hela strukturen eller bytas

vid varje bord. Da maste eleverna férst diskutera och gemensamt bestdmma vad sekreteraren ska

skriva ner. Andra roller som kan anvidndas ar uppmuntrare, ordférdelare och fragestallare. |

Anvand roller nér du tror att det kan starka elevernas samarbete. Ge gérna rollerna exempelfraser

de kan anvanda for att stétta gruppen.
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3. | SLUTET AV VARJE LEKTION:

[ ] Exit tickets

Exit tickets anvdnds som en del i det som kallas formativ bedomning. Kortfattat kan formativ
beddmning beskrivas som ett satt att gora eleven delaktig i sitt larande.

Syftet med en exit ticket r att det ar nigot som eleven gor pa vagen ut ur klassrummet. En sista
aktivitet for att synliggora vad eleven har lart sig eller vad hen har f6r funderingar just dar och da.

Att gora en exit ticket har flera fordelar. Till exempel:

- Eleven synliggor sitt larande for sig sjalv och for lararen.

- Eleven far majlighet att reflektera kring innehallet pé lektionen

och koppla till egna erfarenheter.

- Eleven aktiveras ofta mer under lektionen nar hen vet att
man far svara pa en fraga i slutet av lektionen.

Varje lektion har en foreslagen exit ticket, men hir har du en en lista
pa generella forslag som du kan anvinda i slutet av en aktivitet:

- Vad har du trénat pa idag?

- Namn tre saker som du har lart dig idag.

- Vad var det viktigaste under lektionen/aktiviteten idag?
- Vad skall du fokusera mer pa nésta gang?

- Vad var létt och svart idag?

- Vad vill du ldra dig mer om?

- Vad behover du gora for att 1ara dig mer under nésta lektion?
- Saknade du nagon férklaring under lektionen?

- Vad skulle du dnska av mig som lérare tills nésta lektion?
- Vad behover jag som larare veta om ditt larande just nu?
- Vad vill du utveckla under den ndrmaste veckan?

- Vilken kénsla bar du med dig nu?

- Vad behéver du hjélp med?

- Vilka férméagor har du fatt chans att utveckla idag?

SA! Ar du redo for
att skapa ett stycke
skolhistoria?

DA KOR VI!

e
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